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О подготовке и проведении 
Физкультурно-оздоровительного 
фестиваля «Сильные духом!» 
 

В целях реализации Программы ВОС «Реабилитация инвалидов по 
зрению» на 2022 год и создания условий для укрепления здоровья 
инвалидов по зрению и реабилитации их средствами физической культуры 
и спорта Центральное правление ВОС постановляет: 

1. Для подготовки и проведения Физкультурно-оздоровительного 
фестиваля «Сильные духом!» (далее – Фестиваль) создать организационный 
комитет (далее – Оргкомитет) в следующем составе: 

 
Председатель: 

Сипкин Владимир Васильевич  - президент ВОС. 
 

Заместители председателя: 
Баженов Владимир Петрович - генеральный директор КСРК ВОС, 

президент ВООИ 
«Центр паралимпийского спорта»; 

Ковалев Сергей Егорович   директор Департамента социальной 
реабилитации ААУ ВОС; 

Третьяк Юрий Серафимович  - председатель Краснодарской КО ВОС. 
 

Члены оргкомитета: 
Баженов Виктор Андреевич   начальник отдела физической культуры 

и спорта КСРК ВОС; 
Вострикова  Мария Глебовна  - начальник управления социального 

развития ДСР администрации АУ ВОС; 
Ильинская Мария Михайловна  - заместитель начальника отдела 

физкультуры и спорта КСРК ВОС; 
Касикова Татьяна Александровна - начальник отдела культуры  

УСР ДСР администрации АУ ВОС; 
Момот Валентина Михайловна - генеральный директор ЧЛПУ 

«Санаторий «Солнечный берег» ВОС; 
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Момот Владимир Александрович - заместитель генерального директора 
ЧЛПУ «Санаторий «Солнечный берег» 
ВОС; 

Мочалин Андрей Владимирович  - первый заместитель  
генерального директора КСРК ВОС, 
вице-президент ВООИ  
«Центр паралимпийского спорта»; 

Сморгунова Людмила Васильевна - главный бухгалтер ВООИ 
«Центр паралимпийского спорта». 

            2. Утвердить Положение «О Физкультурно-оздоровительном 
фестивале «Сильные духом!» (прилагается). 

3. Организацию и проведение мероприятия возложить на Частное 
учреждение «Культурно-спортивный реабилитационный комплекс ВОС» 
(КСРК ВОС), как на базовое учреждение ВОС по социокультурной 
реабилитации и реабилитации средствами физической культуры и спорта, 
реабилитации инвалидов по зрению с помощью информационных и 
образовательных технологий, реабилитации молодых инвалидов по зрению 
и детей-инвалидов по зрению и Краснодарскую КО ВОС, принимающую 
мероприятие. 

4. Председателям РО ВОС, участвующим в мероприятии, представить 
в Оргкомитет Фестиваля сведения о финансовых затратах с указанием 
источников финансирования. 

5. КСРК ВОС (Баженов В.П.) представить в управление социального 
развития Департамента социальной реабилитации администрации аппарата 
управления ВОС итоговый протокол и финансовый отчет о затратах, 
связанных с проведением Фестиваля, с указанием источников 
финансирования. 

6. Председателям региональных организаций ВОС обеспечить отбор 
инвалидов по зрению – членов ВОС, их командирование для участия в 
Фестивале и изыскать возможность финансирования расходов из различных 
источников. 

7. Пресс-службе ВОС (Калашников Е.А.), редакциям журналов ВОС 
«Наша жизнь» (Бухтияров В.Д.) и «Диалог» (Зарубина И.Н.), интернет-
радиостанции ВОС «Радио ВОС» (Евменьев И.Ю.), Краснодарской РО ВОС 
(Третьяк Ю.С.) обеспечить освещение мероприятий Фестиваля в средствах 
массовой информации, в том числе в СМИ ВОС. 

8. Контроль за исполнением настоящего постановления возложить на 
директора Департамента социальной реабилитации ААУ ВОС             
Ковалева С.Е. 

Президент ВОС          В.В. Сипкин 
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УТВЕРЖДЕНО 
постановлением ЦП ВОС 
от 25.01.2022 № 1-6/1 

 
 

ПОЛОЖЕНИЕ 
«О Физкультурно-оздоровительном фестивале «Сильные духом!» 

 
Физкультурно-оздоровительный фестиваль «Сильные духом!» (далее – 

Фестиваль) реализуется в 2022 году Частным учреждением «Культурно-
спортивный реабилитационный комплекс ВОС» совместно с Всероссийской 
общественной организацией инвалидов «Центр паралимпийского спорта» 
(ВООИ «ЦПС») при поддержке Фонда президентских грантов в рамках 
проекта Физкультурно-оздоровительный реабилитационный марафон «Мы 
своей судьбой закалены!». 

 
Цели и задачи Фестиваля 

 
Основными целями и задачами Фестиваля являются: 
- привлечение максимально большего количества инвалидов по зрению 

различного возраста к активным занятиям физической культурой и 
массовыми, доступными для незрячих видами спорта, а также ведению 
здорового образа жизни; 

- развитие консультативной, методической и практической помощи по 
профилактике и лечению заболеваний зрительного аппарата и общим 
вопросам укрепления здоровья инвалидов по зрению; 

- пропаганда здорового образа жизни, создание условий для 
физического, эстетического и нравственного развития личности;  

- совершенствование работы в сфере социокультурной реабилитации и 
реабилитации средствами физической культуры и спорта; 

- распространение и популяризация новых видов спорта для инвалидов 
по зрению; 

- привлечение внимания общественности к проблемам и возможностям 
людей с инвалидностью и формирование позитивного общественного 
мнения об инвалидах по зрению. 

 
Учредители Фестиваля 

 
Учредителями Фестиваля выступают Частное учреждение «Культурно-

спортивный реабилитационный комплекс ВОС» (КСРК ВОС) и 
Всероссийская общественная организация инвалидов «Центр 
паралимпийского спорта» (ВООИ «ЦПС»). 
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Оргкомитет Фестиваля 
 

Всю работу по подготовке и проведению Фестиваля осуществляет 
Оргкомитет, формируемый учредителем из представителей проводящих 
организаций и компетентных специалистов. 

Оргкомитет имеет право персонально приглашать руководителей 
министерств, представителей администраций субъектов РФ, местного 
самоуправления, депутатов, активистов и ветеранов ВОС, деятелей 
культуры, искусства и шоу-бизнеса, а также журналистов и жертвователей. 

 
Место и сроки проведения Фестиваля 

 
Место и сроки проведения Фестиваля определяются Программой ВОС 

«Реабилитация инвалидов по зрению», утверждаемой постановлением ЦП 
ВОС на 2022 год. 

В 2022 году Фестиваль проводится в период с 26 по 29 мая в городе 
Геленджик Краснодарского края на базе Некоммерческого лечебно-
профилактического учреждения «Санаторий «Солнечный берег» ВОС. 

Продолжительность Фестиваля – четыре дня. 
В случае необходимости, по согласованию с Фондом президентских 

грантов Оргкомитет имеет право имеет право изменять сроки, место, 
формат проведения Фестиваля, а также программу и продолжительность 
мероприятия. 

 
 

Порядок проведения Фестиваля 
 

В рамках Фестиваля проходят реабилитационные физкультурно-
оздоровительные мероприятия согласно Программе Фестиваля      
(приложение 1), в числе которых: 

- физкультурно-оздоровительные занятия по настольному теннису для 
слепых; 

- физкультурно-оздоровительные занятия по волейболу для лиц с 
нарушением зрения; 

- мастер-класс по большому теннису для слепых; 
- мастер-класс по северной ходьбе; 
- занятия ОФП и ЛФК; 
- консультации у специалистов ЧЛПУ «санаторий «Солнечный берег» 

ВОС по вопросам укрепления здоровья и правильного питания; 
- культурная программа. 
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Участники Фестиваля 
 

В Фестивале принимают участие инвалиды по зрению, нуждающиеся в 
укреплении здоровья, в том числе перенёсшие коронавирусную инфекцию. 

К участию допускаются делегации от РО ВОС общей численностью не 
более 4-х человек, включая сопровождающих. 

Общее количество участников Фестиваля – 100 человек. 
Именная заявка на участие в Фестивале представляется по строго 

установленной форме (приложение 2). 
Заявка обязательно подписывается председателем региональной 

организации ВОС и высылается в Оргкомитет не позднее, чем за 30 дней до 
проведения Фестиваля по адресу sport@ksrk.ru; контактные телефоны 
8(499) 943-35-52, 8(499) 943-45-92.  

Оргкомитет оставляет за собой право досрочного прекращения приема 
заявок в зависимости от заполнения квоты. 

Всем участникам Фестиваля при себе необходимо иметь: 
-паспорт, 
-полис обязательного медицинского страхования, 
-справку МСЭ (ВТЭК) для инвалидов по зрению, 
-сертификат о вакцинации против новой коронавирусной инфекции 

COVID-19 (при наличии); 
-данные ПЦР-теста (в случае отсутствия сертификата о вакцинации) – 

за 3 дня до выезда; 
-справку об отсутствии контакта с инфекционными больными, в том 

числе с больными COVID-19, в течение 14 дней до момента заезда в 
санаторий (справка выдаётся за 3 дня до выезда); 

Основанием для участия в Фестивале является письмо-вызов 
Оргкомитета. Возможны изменения в перечне необходимых документов в 
связи с эпидемиологической ситуацией на момент проведения Фестиваля.  

 
Финансирование Фестиваля 

 
Финансирование расходов осуществляется: 
- на подготовку и проведение Фестиваля, в том числе оплату 

организационных и транспортных расходов – за счёт средств Фонда 
президентских грантов, ВООИ «ЦПС» и КСРК ВОС; 

- на оплату проживания и питания участников – за счёт средств, 
привлеченных ВООИ «Центр паралимпийского спорта»; 

- на оплату проезда участников – за счёт средств направляющей 
организации, жертвователей или непосредственно участников; 

- на курортный сбор в размере 30 рублей в сутки для участников, не 
имеющих инвалидности, – за счёт средств направляющей организации, 
жертвователей или непосредственно участников. 

 
 

mailto:sport@ksrk.ru
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Приложение 1 
 

ПРОГРАММА 
Физкультурно-оздоровительного фестиваля «Сильные духом!» 

(г. Геленджик, ЧЛПУ «Санаторий «Солнечный берег» ВОС) 
 

26-29 мая 2022 года 
 

Время Мероприятие Место проведения 
 

26 мая 2022 г. 
 

с 09.00  
в течение 
дня 

Заезд участников, 
регистрация и заселение 

Фойе административного 
корпуса 

13.00-15.00 Обед Столовая 
В течение 
дня 

Ознакомительные занятия по 
настольному теннису и 
терренкуру 

Территория санатория 

19.00-20.00 Ужин Столовая 
20.00-21.00 Вечер отдыха Большой зал 

 

27 мая 2022 г. 
 

07.00-07.30 Утренняя зарядка  Пляж санатория 
08.00-10.00 Завтрак Столовая 
10.15-10.30 Открытие Фестиваля 

«Сильные духом» 
Большой зал 

10.30 - 12.30 Лекции и групповые 
консультации по здоровому 
питанию, профилактике 
заболеваний глаз, 
бронхо-легочной,  
сердечно-сосудистой, 
центральной и 
периферической нервной 
систем, а также, костно-
мышечного аппарата 

Большой зал, медицинские 
кабинеты 

13.00-15.00 Обед Столовая 
15.00-18.00 Практические занятия по 

группам: настольный теннис 
для слепых, терренкур и 
северная ходьба,  
занятия ЛФК 

Территория санатория 
 

18.00-20.00 Ужин Столовая 
20.00-21.00 Культурная программа  
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28 мая 2022 г. 
 

07.00-07.30 Утренняя зарядка  Пляж санатория 
08.00-10.00 Завтрак Столовая 
10.30-12.30 
 

Мастер-классы по волейболу 
для лиц с нарушение зрения и 
большому теннису для слепых 

Спортивная площадка 

13.00 - 15.00 Обед  
15.00-17.30 Оздоровительные мероприятия Территория санатория 
18.00- 20.00 Ужин Столовая 
20.00-21.00 Закрытие Фестиваля, 

культурная программа 
Большой зал  

 

29 мая 2022 года 
 

08.00-09.00 Завтрак Столовая 
В течение 
дня 

Разъезд участников Фойе административного 
корпуса 
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